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Disposisjon

ÅTvang

ÅSamtykkekompetanse

ÅEksempler fra studie

ÅVerktøy og tiltak



Situasjoner der tvang på barn kan 
forekomme i somatisk helsehjelp

ÅTannlege, mottaksavdelinger, legekontor, 
ōŀǊƴŜŀǾŘŜƭƛƴƎΣ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪƪΧ

ÅVed for eksempel

ÅBlodprøver, ventrikkelsonde, perifer 
venekanyle, spinalpunksjon, urinkateter

ÅInnledning til narkose, fjerne plaster, 
brannskade, 

Ågi inhalasjon, ta vekt, se i øret, 
undersøkelser, 

Åhåndtering av skader/kutt/brudd

ÅEtc

ÅPlanlagt eller akutt



case



Tvangsmidler

ÅFysisk tvang

ÅKjemisk/farmakologisk tvang

ÅPsykologisk tvang



Som tvang regnes tiltak som 
brukeren eller pasienten 
motsetter seg, eller tiltak 
som er så inngripende at de 
uansett motstand må regnes 
som bruk av tvang eller 
makt.
Fra Helse og 
omsorgstjenesteloven

ÅEr det tvang i casen?
ÅEr tvangen i casen lovlig?



Samtykke til 
helsehjelp 

§4- 1. Informert samtykke 
som rettsgrunnlag for å yte 
helsehjelp
§4- 4 Samtykke på vegne av 
barn
Samtykke til helsehjelpen 
ligger under foreldreansvaret 
i § 30 i barnelova



Rett til 
medvirkning

ÅIngen nedre aldersgrense
for medvirkning
ÅBarnets foreldre har som 

pårørende rett til å 
medvirke sammen med 
pasienten
ÅHelsepersonellet kan ikke 

uten videre overlate til 
foreldrene å informere 
barnet  



Hva skal helsepersonellet gjøre i 
møte med et barn som verbalt 
eller på annen måte motsetter seg 
en behandling som foreldrene har 
samtykket til?

ÅMedvirkning er viktig for å 
forebygge tvang, for å danne 
grunnlag for samtykke

Ået samtykke ikke er gyldig 
uten at samtykket er gitt på 
grunnlag av korrekt og 
fullstendig informasjon



Hvor langt rekker et 
samtykke?

ÅSamtykket må ha forutgående
medvirkning

ÅSamtykket er tidsbegrenset

ÅForeldre må i størst mulig 
utstrekning kjenne rammene for 
eget samtykke.

ÅHvis avgiver blir av den 
oppfatning at behandlingen ikke 
lenger er til beste for barnet, skal 
samtykket trekkes tilbake 



Hvordan ivareta 
samtykke?



Forskningseksempel

Innleggelse av perifert
venekateter



Intervjustudie av helsepersonell



Resultater 
intervju med 
helsepersonell



Er det helt tilfeldig hvilke barn som blir utsatt for 
tvang under en prosedyre?



Er det helt tilfeldig hvilke barn som blir utsatt for 
tvang under en prosedyre?

ÅYngre barn (3 - 5 åringer)
ÅKognitive utfordringer/nevroutviklingsforstyrrelser
ÅKommunikasjonsvansker
ÅDårlige erfaringer fra før
ÅRedde barn/ høy sårbarhet for stress
ÅRedde foreldre
ÅForeldre som har 
ikke - autorativ oppdragelsesstil?
ÅForeldre med dårlig tid



Er det helt tilfeldig hvilke barn som blir utsatt for 
tvang under en prosedyre?

På avdelinger med trange 
rammer og få ressurser:
- få på jobb i dag (Nå etter 
jul)
- det venter en ø - hjelp



Hvordan fremme barns 
håndtering av 
stressende/smertefulle/ 
ubehagelige 
prosedyrer?

Hva kan og bør vi si og gjøre 
da?  



Observasjonsstudiebarn og
helsepersonell


