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Utfordringer med den overvektige pasienten? 
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KMI, kroppsmasseindex
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ÅFall i fedmeoperasjon fra 2019 
til 2020

ÅØkning i bruk av legemidler  

Å1549 operasjoner

Å65% allerede behandling

ÅKMI 42,6 preopr. Vs. 31,1 5 år 
etter operasjon





Patofysiologi ved overvekt 

ÅIntraabdominalt/ visceralt fett: økt metabolsk aktivitet Ą bidrar til 
økt sykdomsrisiko og perioperativ risiko

ÅSentral fedme: 
ÅHofteomkrets > 88 cm kvinner, > 102 cm menn. 

ÅHofte/høyde ratio > 0,55. 
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Respiratoriske konsekvenser

SOBA



Sirkulatoriske og hematologiske konsekvenser

ÅHT Ą økt CO

ÅĄ sviktutvikling OSB! Pulmonal 
hypertensjon og høyresidig 
hjertesvikt 

ÅØkt risiko for atrieflimmer

ÅProinflammatorisk tilstand

ÅTrombocytose

ÅØkt risiko for VTE
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Preoperativ vurdering

ÅFunksjonskapasitet

ÅFrailty scale, FS

ÅSøvnapnoe

ÅEKG, blodgass

ÅAspirasjonsrisiko

ÅOS- MRS

ÅPlan for legemidler 

ÅFjerne skjegg 

ÅTa med CPAP
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https://www.nrk.no/norge/innforer-strenge-restriksjonar-i-bruken-av-diabetes--og-
slankemedisinen-ozempic-1.16946949

https://www.nrk.no/norge/slankar-tilgangen-til-radyr-slankemedisin-1.16882522



Ą Nulle dagen før operasjon eller en uke før


